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| COMDISCAPACIDAD

RESOLUCION N° 2395/16

POR LA CUAL SE IMPLEMENTA LA GUIiA DE BASICA DE AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA, EN LA SECRETARIA NACIONAL POR LOS DERECHES HUMANOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD (SENADIS).

ora, ]g%e de 2016

ero de 0‘%, presetado por el
AICs a E% . Thelia Rodriguez

Fernando de g

VISTO:; Eif Memorandum CTICs N° N° 03/2016, de fecha 12 de
lic. Diego Alderete, Encargado de Despacho de Coordinacié
Cantero, Encargada de Despacho de la Direccion de Adminjstracion anzas, gie a traves del
mismo remite adjunto propuesta de Guia basica de ahorgd de etggd eléctrigd en la Secretaria
Nacional por los Derechos Humanos de las Personas cog/Discapagi (SENADIS) y que el mismo
cuenta con el Visto Bueno de la Lic. Rocio Florentig# Gémez. istra Sgt
Secretaria Nacional por los Derechos Humanos de lag/ i &

f es representante del Presidente de la
y los bienes de la Secretaria Nacional
apacidad (SENADIS) en cumplimiento

SECRETARIA EJECUTIVA DE LA SECRETARIA NACIONAL
'ECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

RESUELVE:

ladocializacion y difusion de la presente Resolucion.

3°. COMUNICAR a quienes corresponda y cumplida, archivar.
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AHORRAR ENERGIA EN EL DiA A DIA ENCENDIDO ILUMINACION EN LA OFICINA

1} Utilizar lo mas posible la luz del dia. Aproveche la luz solar, abriendo cortinas y persianas en las horas
tempranas o crepusculares.

2) Colocar focos de bajo consumo a cambio de las tradicionales. Una de 11W equivale en cantidad de luz, a una
convencional de 60W. Si el sitio a iluminar es por breves periodos de tiempo no es necesario el reemplazo. Al
encender consumen mias energia, como los tubos fluorescentes. Apagarlas y encenderlas con frecuencia, acorta su
vida Gtil. Las bombillas de bajo consumo se encuentran disponibles en tono de luz blanco (luz de dia) o de luz
calida, similar a la luz entregada por las bombillas tradicionales. Calientan menos que | onvencionales,
reduciendo el calor de la casa durante el verano. Reducen el consumo eléctrico un 80%.

3) Ajustar la cantidad de luz de acuerdo a sus necesidades. Si hay que iluminar o una oﬁgl\ no conviene
hacerlo con un tinico punto de luz. Es mejor utilizar iluminacion de sobremesa, ilyfiinar todaqlﬁ%lez/sfahcia sup}ipe un
r s
K

asto innecesario. e e
g Ry A
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4) Evitar las lAmparas de arafia con multitud de bombillas, merece la

7 agq’" &
a optar gcﬁf‘ tulipas clari%#?ransparentes.
Mantenga limpias las tulipas y las bombillas a fin de evitar pérdida g€ luz. o -

% (_ﬁ“ﬁ

5) En oficinas con muchos puntos de luz, es recomendable lar varigs.nterruptores para iluminar solo las zonas
que se precisen. Para sitios donde es difici! el cableado, sefpuede optg{ior interruptores inatdmbricos.

£
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:SE DEBE APAGAR LA LUZ INMEDIATAMENTE AL SALIR DE LA OFICINA?

A
g #
Bombillas incandescentes: Al retirarsede la oficind, apague la luz, siempre, y ahorrard un gasto energético

innecesario. <
®

; < ) o :
Bombillas de bajo consumo /o tubos flrorescentes: Alaetirarse de la oficina si no necesita regresar durante los

préximos 20 minutos, apage la tuz, eaéaso"&ontrarioyd’éjeia encendida. Esto ahorra energia y prolonga la duracién
de los focos de bajo cop

umo y/o tubos fluorescentes’
{A
A ~ i - .
fhinacion cef Leds en sitios“donde la luz se utiliza como elemento de decoracidn, o para crear un

#€rminado. k&s Leds tienen un consumo minimo, un Led de solo 1W puede iluminar perfectamente una
ftro elemente de decoracion. Se plantea como la iluminacién del futuro, actualmente se ha difundido la
On en lintetras, debido a su bajo consumo se utilizan en sistemas con un diname gue recarga una pequefia
tia que aéim‘%nta los Leds.
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,@EVITE ACCIDENTES cuando cambie o limpie las bombillas. Es més seguro cortar la ltave general de la
™ electricidad, que fiarse demasiado, (un shock eléctrico puede ser mortal). Si lava las bombillas, quitelas de fa

¢ lampara, no moje la rosca de su base. No las coloque hasta que estén completamente secas. No tenga las manos

mojadas, o pase trapos hamedos por las lamparas, sin cortar la electricidad, o desenchufar el artefacto.

N AHORRAR ENERGIA EN EL AIRE ACONDICIONADO

ATENCION AL TERMOSTATO

Pone el termostato del aire a una temperatura adecuada es uno de los gestos con los que se puede obtener un mayor
ahorro.

may:baja. Esto en realidad provoca un gasto excesi@hﬁl i
sistetnas que permiten enfriar la habitacion Ei-gergnﬁ@ﬁ%é‘g%ﬁ@égﬁ
ella: En todo caso, una diferencia de mas de 9 Elitre. ,g)éinﬁe tura de la calle y la del interior no es
saltdable. ey
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Otro extremo a tener en cuenta es que por cada grado que se baja el termostato, el aire acondicionado gasta un 8%
méas de electricidad. Si se hacen calculos, una temperatura adecuada puede suponer un ahorro importante a lo largo
dei verano. '

ENCENDER EL AIRE SOLO CUANDO SEA NECESARIO

En algunas ocasiones, por costumbre, lo primero que se hace al Hegar a la oficin acondicionado. Si

el objetivo es gastar menos, en los dias no demasiado calurosos se puede elegir ¢

CERRAR LAS PUERTAS Y LAS VENTANAS

tendra que hacer un esfuerzo superior.

VENTILAR EN HORAS FRESCAS

LIMPIAR EL EQUIPO

diven, el rendimiento del sistema se ve reducido y, por tanto, el
limpiar los filtros con cierta frecuenciapara que el aire

Si acumulan suciedad o Ivo los%rgs se ob
CONswmo energético mayor recomi
acondicionado su mé %ef‘ cienci

St se deja Ia esta% durante astante t;empo 0 se sa!e a Ia calle, conviene quitar el alre acondlmonado con
antefdcion, El 0 :
mento de%e, se habr

$ot dsl G?':‘gﬂ}gﬂr.\.'l




