
Mens. N° Mensajes según público destinatario: Fecha Fuente Medio Código Link Difusiones adicionales

Grupo 1. Mensajes para PCD 

Si estás con alguna condición de discapacidad https://paraguayavanza.com.py/senadis-garantiza-el-derecho-a-la-informacion-de-las-personas-con-discapacidad-ante-el-covid-19/

21/04/2020 Senadis Instagram M1I https://www.instagram.com/p/B_P8bijj2ag/

21/04/2020 Senadis Twitter M1T https://twitter.com/senadispy/status/1252631508046708736 Canal de aire Unicanal TV

21/04/2020 Senadis Facebook M1F https://www.facebook.com/watch/?v=2267994486828763

21/04/2020 Senadis Instagram M2I https://www.instagram.com/p/B_P4Q0qDXBA/

21/04/2020 Senadis Twitter M2T https://twitter.com/senadispy/status/1252622720459735041

21/04/2020 Senadis Facebook M2F https://www.facebook.com/watch/?v=279691493040862

02/05/2020 Senadis Instagram M3I https://www.instagram.com/p/B_sCRoljYbm/

02/05/2020 Senadis Twitter M3T https://twitter.com/senadispy/status/1256584662287290374

02/05/2020 Senadis Facebook M3F https://www.facebook.com/watch/?v=258636942005788

21/04/2020 Senadis Instagram M4I https://www.instagram.com/p/B_P5IqFDzJ0/

21/04/2020 Senadis Twitter M4T https://twitter.com/senadispy/status/1252623962149998594

21/04/2020 Senadis Facebook M4F https://www.facebook.com/watch/?v=262247318274614

03/05/2020 Senadis Instagram M5I https://www.instagram.com/p/B_urYV_DIsj/

03/05/2020 Senadis Twitter M5T https://twitter.com/senadispy/status/1256956942427308033

03/05/2020 Senadis Facebook M5F https://www.facebook.com/watch/?v=611120539748996

Grupo 2. Para Cuidadores y familia 

Si cuidas a una persona con discapacidad

10/05/2020 Senadis Instagram M6I https://www.instagram.com/p/CABJOP8jrXM/

11/05/2020 Senadis Twitter M6T https://twitter.com/senadispy/status/1259551397323956226?s=20

10/05/2020 Senadis Facebook M6F https://www.facebook.com/senadispy/videos/3324412087570203

7 ·       Promove su participación en las actividades del hogar y la expresión de emociones.
M7

21/04/2020 Senadis Instagram M8I https://www.instagram.com/p/B_P2gPhDaTL/

21/04/2020 Senadis Twitter M8T https://twitter.com/senadispy/status/1252620698893328385

21/04/2020 Senadis Facebook M8F https://www.facebook.com/watch/?v=529361577953339

9

·       Higiene y lavado de manos, siempre. Recordá lavarte las manos antes de estar en 

contacto con la persona con discapacidad, pero también ayudale a lavarse las manos si 

necesita apoyo.  M9

21/04/2020 Senadis Instagram M10I https://www.instagram.com/p/B_P1QJOjx9H/

21/04/2020 Senadis Twitter M10T https://twitter.com/senadispy/status/1252615445733130240

21/04/2020 Senadis Facebook M10F https://www.facebook.com/watch/?v=695477411224143

11
·       No sobreprotejas a la persona con discapacidad, más bien dale todas las 

orientaciones de higiene personal necesarias. M11

09/05/2020 Senadis Instagram M12I https://www.instagram.com/p/B_-0DByApo5/

09/05/2020 Senadis Twitter M12T https://twitter.com/senadispy/status/1259227391945256960/video/1

09/05/2020 Senadis Facebook M12F https://www.facebook.com/senadispy/videos/897924067375929

21/04/2020 Senadis Instagram M13I https://www.instagram.com/p/B_P5m8WDYs9/

21/04/2020 Senadis Twitter M13T https://twitter.com/senadispy/status/1252624928635006978

Cliping de medios. Campaña de recomendaciones para PcD durante la pandemia del COVID-19 en formatos accesibles COFIN ECHO

• Si estás con alguna condición de discapacidad, exigi que te den información real, 

oportuna y accesible de acuerdo a tu condición, sobre la pandemia del COVID-19

• Desinfectá el entorno. No olvides desinfectar también la silla de ruedas, muletas, 

bastones u otras ayudas técnicas que habitualmente utilizas, con paño húmedo y jabón o 

detergente suave. Nunca usar mangueras o empapar con agua. Pide ayuda si la necesitas. 

• Desinfectá los celulares, computadoras y todo artefacto con un paño humedecido con 

alcohol. Pide ayuda si la necesitas. 

• Lavate bien las manos muchas veces al día y no te toques la cara. Pedile a tu familia o 

cuidadores que hagan lo mismo.

• Evita el contacto cercano con personas que no viven en la casa. Si esto sucede, debes 

mantenerte al menos a un metro de distancia. 

13

1

2

3

4

5

6

8

10

12

·       Mantené con la familia una rutina con horarios para: actividad física, aseo personal, 

sueño, actividades creativas y ocio.

·       Cuida que los espacios tengan adecuada ventilación.   Las personas con discapacidad 

y especialmente si son mayores de 60 años, deben permanecer en espacios libres de 

humo y con adecuada ventilación. 

·       Ayudale a moverse. Si la persona con discapacidad depende de vos, ayúdale a 

cambiar frecuentemente de posición, no se debe estar acostado o sentado todo el 

tiempo. 

·       Fomenta pensamientos positivos. No generes pánico sobre la pandemia, más bien 

insiste en la importancia de las medidas de higiene.

·       Higiene y más higiene. En algunos casos, personas con discapacidad se apoyan en 

superficies, paredes, muebles, para poder moverse. No olvides mantener limpias y 
21/04/2020 Senadis Twitter M13T https://twitter.com/senadispy/status/1252624928635006978

21/04/2020 Senadis Facebook M13F https://www.facebook.com/watch/?v=233827617706088

Grupo 3. Para ciudadanía

Si te encontras con una persona con discapacidad en los servicios de salud

21/04/2020 Senadis Instagram M14I https://www.instagram.com/p/B_P8ADEDMVs/

21/04/2020 Senadis Twitter M14T https://twitter.com/senadispy/status/1252630196643147778

21/04/2020 Senadis Facebook M14F https://www.facebook.com/watch/?v=520066015327405

01/05/2020 Senadis Instagram M15I https://www.instagram.com/p/B_qNXzWj8XL/

01/05/2020 Senadis Twitter M15T https://twitter.com/senadispy/status/1256327534053974017

01/05/2020 Senadis Facebook M15F https://www.facebook.com/watch/?v=1545530038958327

16 Interactua con la persona con discapacidad, no con su acompañante o su intérprete. M16

·       Dale indicaciones claras, concisas y en lenguaje sencillo.
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·       Calma y Buen trato. Trasmite calma y serenidad en todo momento, brindando un 

buen trato y  no discriminatorio.

superficies, paredes, muebles, para poder moverse. No olvides mantener limpias y 

desinfectadas también estas áreas.


